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Mehr bewegen,
mehr entspannen,
gestinder leben.

Trainieren Sie effizient in den exklusiven
Milon Circles und lassen Sie sich im
angenehm warmen Kristallbad treiben.
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Mit der einzigartigen
Kombination von Fitness

und Wellness trainieren Sie
nicht nur abwechslungs-
reicher, sondern auch
effektiver.

Gesunder Leben

Herzlich willkommen im Fitnesspark Einstein. Mitten in der
Stadt St. Gallen, nur wenige Gehminuten vom Bahnhof und
der Altstadt entfernt, bietet sich lhnen eine Fiille von
Moglichkeiten, um sich zu bewegen und etwas fiir Gesundheit,
Wobhlbefinden und Schoénheit zu tun. Und das alles in einem
besonders angenehmen Ambiente.

Aufbauen, Auftanken

Eintauchen, entspannen, trainieren oder einfach nur Spass
haben. Ausgewogenheit zwischen aktivem und regenerativem
Training und zwischen aktiver und passiver Erholung verbessert
lhre Lebensqualitdt nachhaltig. Ihr Kérper gewinnt an Kraft
und Kondition, lhr Kérpergewicht ist unter Kontrolle und Sie
bauen Stress ab.

Gut beraten, gut bedient
Unsere Beratung geht Uber reine Trainingsanweisungen
hinaus. Nutzen Sie die Moglichkeit, sich ganzheitlich beraten
zu lassen. Nach einer Standortanalyse stellt die Instruktorin
oder der Instruktor ein auf Sie zugeschnittenes, individuelles
Programm mit sinnvollen und erreichbaren Zielen zusammen.
Ihre personlichen Erfolge motivieren Sie zum Dranbleiben

— egal, ob Sie fiir den ndchsten Marathon trainieren, etwas
fur lhre Figur tun wollen, oder einfach Lust auf etwas mehr
Bewegung verspliren. Dienstleistungen wie Personal Training
oder unsere liebevolle Kinderbetreuung tragen zu einem
entspannten Aufenthalt bei.



Entspannt bewegt

Exklusiv: Milon Circles
Chip-Karte rein und das Training kann beginnen: Sitz, Hebel und
Belastung stellen sich bei jedem Gerdt individuell und auto-
matisch auf hr Trainingsziel ein. So sparen Sie Zeit und konnen
sich ganz auf das Workout konzentrieren. Bei Milon-Gerdten
lassen sich die Beuge- und Streckbewegungen unterschied-
lich einstellen — so trainieren Sie effektiver in kiirzerer Zeit!

Kraft und Ausdauer Fitnesstraining — eine sehr
gute Entscheidung!

Neben dem Circle-Training stehen Ihnen die ganze Palettean 0\ o Circles
modernsten Kraft- und Ausdauergerdten zur Verfiigung. Alle trainieren Sie effizient und
Ausdauergerdte sind mit einem TV ausgeriistet. So kénnen zeitsparend.

Sie jederzeit das Angenehme mit dem Niitzlichen verbinden

und sich wihrend des Trainings zum Beispiel die Tagesnews

anschauen. Straff statt schlaff, stitzend statt schmerzend —

kraftige Muskeln haben es in sich! Im Geratepark stehen Thnen

ergonomisch erstklassige Cybex-Maschinen und ein Freihantel-

bereich zur Verfiigung, mit denen sich auch der hinterste

Muskel aus der Reserve locken lasst.

Motivation: Group Fitness
In der Gruppe macht Training noch mehr Spass und die
Mitglieder motivieren sich gegenseitig zu Hochstleistungen.
Im Fitnesspark Einstein erwarten Sie 2 Kursriume mit einem
vielfaltigen Kursangebot fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
aller Altersgruppen. Taglich und zu attraktiven Zeiten: von
BodyPump tiber Fatburner und Cycling bis hin zu Pilates.






Der Fitnesspark Einstein
bietet weitere Dienstleistun-

gen fiir Ihr Wohlbefinden
und lhre Gesundheit an.

Beachten Sie den Spezial-
prospekt «Wellness plus».

Bewegt entspannt

Kristallbad

Finden Sie die Ruhe und Kraft, um lhren Alltag stressfrei
anzupacken. Das spektakulare Kristallbad ist das Herz des
Fitnessparks Einstein. Kristallklares, warmes Wasser garantiert
pures Badevergniigen und absolutes Wohlbefinden. Zu der
einmaligen Architektur tragt der transparente Boden des Kristall-
bades ebenso bei wie das imposante Glasdach, das im
Sommer geoffnet werden kann. Als weitere Attraktion erwartet
Sie im Kristallbad die spanische Treppe, verschiedene
Sprudelmassagen und Sprudelsitze.

Wellness-Attraktionen
Dampfbad, Softbad und Eisraum sind im Fitnesspark Einstein
im Abopreis inbegriffen. Im Unterschied zu vielen anderen
Orten kénnen Sie diese Attraktionen im Fitnesspark Einstein
im Badeanzug geniessen. Die grosse Relaxzone und der
einzigartige Dachgarten mit Panorama-Aussicht runden das
einmalige Wellnessangebot ab.

Wellness Plus

Wenn Sie sich einmal etwas ganz Besonderes génnen méchten:
Im neuen Fitnesspark Einstein haben Sie Gelegenheit dazu.
Geniessen Sie zum Beispiel zu fairen Konditionen eine Well-
nessmassage mit exklusiven Olen und wohltuenden Kriutern.
Ein Hauch Orient: Gonnen Sie lhrer Haut eine Verjiingungs-
kur mit einer Rhassoul-Behandlung. Als Gutscheine sind die
Wellness Plus Angebote auch ein ideales Geschenk.



Kraftort uhd Augenweide:
Das Kristallbad mit wohlig
warmen 36 Grad — gerade
richtig, um sich einfach mal
treiben zu lassen.



Willkommen

Mitten in St. Gallen — nur wenige Gehminuten
vom Bahnhof und der Altstadt

El Fitnesspark Einstein
F1 Hotel Einstein und Congress mit Parking

El Bahnhof SBB

A Kloster
[ Roter Platz

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 6.30-22.00 Uhr
Samstag/Sonntag ~ 9.00-18.00 Uhr

Kinderparadies Montag bis Freitag 8.30-12.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr

Genlgend Parkpldtze im Haus, Parkgarage Einstein Congress
Zufahrt via Einstein Congress, Wassergasse

Fitnesspark Einstein
Kapellenstrasse 1

9000 St. Gallen FITN ESSC))) PARK

Tel.: 0712249511
Mail: einstein@fitnesspark.ch EINSTEIN-ST.GALLEN

www.fitnesspark.ch MIGROS





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU (Layout 150 DPI)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


